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PROTEGGIAMO I NOSTRI FIGLI 
NELL’ERA DEGLI SCHERMI
Incontro con dott.ssa Martina Agnoli
Psicologa e Specialista in Pratica 
Psicomotoria Aucouturier - I AM

22.01, ore 20.00

Si metterà in luce come l’uso dei device in età evolutiva 
rappresenti un grave rischio per la salute complessiva del 
bambino e si vuole far comprendere l’importanza di evita-
re (o quantomeno limitare) l’utilizzo soprattutto nei primi 
anni di vita. Verranno spiegati i molteplici impatti negativi 
che possono avere sulla salute fisica, mentale e sociale 
dei bambini, a partire dal danno a livello neurobiologico 
per il rilascio di sostanze che influenzano il sistema ner-
voso, causando dipendenza e isolamento sociale. Si spie-
gherà come l’abuso degli schermi porta a molte difficoltà 
comportamentali, emotive, relazionali e aumenta il rischio 
di perdere l’interesse per l’esplorazione sensoriale alla 
base del gioco spontaneo fondamentale per lo sviluppo 
infantile.

Martina Agnoli è Psicologa dello sviluppo e dell’intervento nella 
scuola e Psicomotricista riconosciuta Specialista nell’aiuto 
somato-psichico al bambino presso l’EIA (Ecole International 
Aucouturier). In I AM è responsabile dei servizi scolastici ed 
educativi per l’infanzia e dei servizi di sostegno psicologico. 
Si occupa di sostegno alla genitorialità, percorsi educativi, di 
aiuto e terapeutici in piccoli gruppi o individualizzati per bam-
bini del nido, della scuola dell’infanzia e della scuola primaria, 
percorsi individuali e di gruppo per bambini e ragazzi con dif-
ficoltà negli apprendimenti, nel comportamento e in situazioni 
di svantaggio socio-culturale. È responsabile dell’Area Infanzia 
I AM e dei percorsi di Pratica Psicomotoria secondo il metodo 
Aucouturier. È consulente di istituzioni pubbliche e scolastiche 
sul tema infanzia. Tiene conferenze per genitori, insegnanti ed 
educatori. Con I AM fa parte del comitato scientifico del Festi-
val “Educhiamoci”.



REGOLE, CONFLITTI, 
ASCOLTO E RELAZIONE
Incontro con Marco Napoletano
educatore, formatore e consulente 
educativo -  I AM

05.02, ore 20.00

Quando crescono, bambini e ragazzi hanno bisogno 
di sperimentare, sentirsi accettati dal gruppo dei pari, 
esplorare mondi reali e virtuali e, ovviamente, utilizzare 
le nuove tecnologie. La presenza degli adulti è quindi 
fondamentale in età evolutiva, ma l’imposizione di limiti 
e condizioni è spesso fonte di tensioni in famiglia e molti 
genitori sono combattuti fra il desiderio di concedere 
autonomia e la necessità di regolare comportamen-
ti potenzialmente rischiosi. Come si concilia l’esigenza 
di proteggerli dai rischi della rete con il loro bisogno di 
sentirsi compresi e rispettati? Come si definiscono regole 
chiare, efficaci e flessibili che favoriscano la crescita senza 
soffocare l’autonomia? Come ascoltare e dialogare per 
comprendere al meglio il mondo interiore dei nostri figli?

Marco Napoletano è laureato in Scienze dell’Educazione e 
Counsellor Professionista, è esperto di formazione degli adulti, 
svolge supervisioni per educatori e operatori dei Servizi alla 
Persona, tiene conferenze e conduce percorsi su tematiche 
legate all’educazione. Presso I AM riveste il ruolo di Respon-
sabile dei Servizi Scolastici ed Educativi per preadolescenti e 
adolescenti e si occupa della progettazione di tutti gli interventi 
che I AM realizza in collaborazione coi Servizi Territoriali e le 
Istituzioni. Svolge consulenze educative per genitori con figli 
dai 12 anni in su ed è coordinatore dello staff educativo di I AM, 
con cui realizza numerosi servizi quali doposcuola, assistenze 
allo studio, centri estivi, percorsi di educativa domiciliare, spa-
zio protetto, serate per genitori, percorsi in classe.



L’incontro proposto sintetizza lo stato dell’arte della 
ricerca sulle conseguenze della navigazione autonoma 
su internet in età pediatrica. Si dà conto poi di alcuni 
progetti che hanno tentato di definire socialmente alcune 
norme per la gestione di un accesso graduale, guidato e 
sostenuto dallo sviluppo di competenze digitali adeguate. 
Infine si avanza una proposta di come i diversi attori del 
mondo adulto possono coordinarsi per gestire positiva-
mente il fenomeno della navigazione online in età minori-
le. L’educazione di bambini e ragazzi all’uso corretto degli 
strumenti digitali diventa efficace se si fa insieme: genitori, 
insegnanti, pediatri, associazioni e istituzioni.

Marco Grollo, educatore, formatore e fondatore dell’associa-
zione MEC (Media Educazione Comunità), si interessa ai media 
da molti anni, studiandone le logiche interne, i meccanismi 
funzionamento e gli effetti educativi e sociali. Realizza percorsi 
in cui bambini, ragazzi, genitori e insegnanti possono ragionare 
sui media e capire quali siano i modi in cui ci condizionano. 
Collabora con Università, associazioni, reti di comunità, pe-
diatri e molte altre realtà allo scopo di imparare (insieme) a 
utilizzare i media in modo consapevole, creativo a divertente. 
È autore con MEC dei libri “Pediatri custodi digitali – la prima 
Guida per i Pediatri di famiglia sull’educazione digitale familiare 
dalla nascita” e “Crescere con gli schermi digitali – guida es-
senziale per genitori connessi”. 

PROGETTI E STRATEGIE
PER LA TUTELA DEI MINORI
Incontro con Marco Grollo
educatore, formatore e fondatore 
dell’associazione MEC 

26.02, ore 20.00



INGRESSO LIBERO

I posti sono limitati, 
è consigliata la prenotazione. 
Inquadra con la fotocamera
del tuo smartphone 
il QRcode per compilare 
il modulo di iscrizioni online.

In alternativa clicca qui!

https://forms.gle/satuXZz5odT8Bret8

